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COI'JTACOBAHO.

Ha 3acenannu Ympapigiomero coBera
MKOY «OOIII Ne9»

(mpotoxon Nel ot 29.08.2016)

MonoxexHue
O peXume 3aHATUU OOYyYalOWMUXCH
MKOY «OOLL N29»

1.06uue nonoxeHus

1.1. Hacrostmee Ilonoxenue paspaboTano ¢ yueTom:

DenepanbHoro 3akona or 29 gexabps 2012 r. Ne 273-03 «O6 06pa3oBaHUH B

Poccutickoit @enepanmmy;

«CaHnTapHO-3IIMIEMHIOJOTHIECKUX MpaBul ¥ HopMaTtusos CanlluH 2.4.2.2821-

10», yrBepxnenubix IlocTaHOBIIEHHEM TTIABHOTO TOCYAAPCTBEHHOIO CAHMTAPHOTO

Bpaya PD ot 29 gexabps 2010 r. Ne 189;

YcraBom MKOY «OOLL Ne9»

1.2. Hacrosiee I[lonoxeHnne perynupyeT pexuM OpraHu3aliy 06pa3oBaTelIbHOro
IpoIlecca U perIaMEHTHPYET PEXUM 3aHATUN yuarmxcss MKOY «OOLU Ne9»

(manee — I1Ixobr).

1.3. Hacrosmmue IlpaBuna o0sf3aTenbHBl U HCIIONHEHUS BCEMH YYaCTHHKAMM

00pa3oBaTeabHbIX OTHOIICHHH.

1.4. Texcr Hactoswmero IlonoxeHus pasMelaercs Ha OQUIMAILHOM caiiTe

IlTxone! B cetu IHTEpHET.

2. Pexxum obpa3oBaTenbHON AeATeNIbHOCTHU

2.1. Yuebnsiit rog B lllkone naunnHaercs 1 ceHTsOps. Ecitu 3TOT JeHb IPUXOANTCS

Ha BBIXOJHOHM JEHb, TO B 3TOM Cilydae y4eOHBIH IOJ HA4MHAeTCs B IIEPBBIH,

CJIeAYIOIIHM 338 HUM, pabouuit JeHb.

2.2. IlpomomxuTeNbHOCTh YUeOHOrO rofa IMpH IMOJYYEHUH HAYaJIBHOTO OOIIEro,

OCHOBHOTO 00I1ero o0pa3oBaHUsI COCTaBIseT He MeHee 34 Hemenb Oe3 yuera

rocyJapCTBEHHOM (UTOTOBOM) aTTeCTalllU, B TIEPBOM Kjiacce — 33 Henemnm.

2.3. Y4eOHBIi roJ1 COCTaBIAIOT y4eOHbIe IEPUOIBI: YETBEPTHU.

KonugectBo ueTBeprelt -4.

2.4. Tlocne xaxmoro ydeOHOro TIepuoja CIENYIOT KaHUKYJBl (YeTBEPTH

YepeyIOTCs ¢ KAaHUKYJIaMH).

2.5. TIpomomKUTEeNbHOCTh Y4eOHOTO rojia, KaHWKYJ yCTaHaBJIMBaeTCsS IOJIOBBHIM

KaJIeHAapHbIM y4eOHBIM rpaduxoM. KanenmgapHslii ydeOHBIM rpaduk Ha KaXKAblif

yueOHBI TOJ COTJIACOBHIBAETCA C ydpeauTeneMm (OTAeNOM o0Opa3oBaHUA





Администрации Лискинского района) и утверждается приказом директора Школы.

2.6. Обучение в Школе ведется в одну смену при 5-ти дневной учебной неделе. 
2.7. Продолжительность урока в 1 –м классе (3 и 4 четверти) и во 2–9 -х классах составляет не более 45 минут.

2.8.В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной

программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками - играми, уроками-театрализациями, уроками-экскурсиями, (основание: письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. №408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»);

ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;

январь - май – по 4 урока не более 45 минут каждый.

В середине учебного дня проводится динамическая пауза (прогулка).

2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 00 минут. Проведение "нулевых" уроков в образовательном учреждении не допускается.

2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10

минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий

вносятся не более 3-х перемен, продолжительностью не менее 20 минут.

2.11. Расписание звонков:

1 урок : 8.00. – 8.45;

2 урок : 8.55. – 9.40;

3 урок : 10.00 – 10.45;

4 урок : 11.05.- 11.50;

5 урок : 12.05.- 12.50;

6 урок: 13.05 -13.50;
7 урок: 13.55.- 14.40, 
1 урок : 8.00. – 8.40

2 урок : 8.50. – 9.30;

3 урок : 9.45 – 10.25;

4 урок : 10.40.- 11.20;

5 урок : 11.40.- 12.20;

6 урок: 12.40 -13.20;

7 урок: 13.25.- 14.05

где 1, 2, 3, 4 и5  перемена предназначены для организации двухразового питания учащихся, либо проведения динамических перемен.

2.12. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы по согласованию с Управляющим советом учреждения.

2.13. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше

минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую

аудиторную учебную нагрузку обучающихся:
- 1 класс – 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя);

- 2-4 классы – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 23 часа в неделю;

- 5 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 29 часов в неделю;

- 6 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 30 часов в неделю;

- 7 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 32 часа в неделю;

- 8-9 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 33 часа в неделю.

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г. Сивакова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.

2.15. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.

2.16. При проведении занятий по иностранному языку и технологии при получении начального общего, основного общего образования, по физике, химии (во время практических занятий) допускается деление класса на две группы при наполняемости не менее 25 человек.

2.17. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся  на уроках проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.

2.18. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч. через:

- 3 физической культуры в неделю;

- спортивные кружки, секции и внеурочные занятия;

- физкультминутки на уроках;

- подвижные/динамические перемены;

- внеклассные спортивные занятия и соревнования;

- Дни здоровья;

- прогулки на свежем воздухе.

3. Режим каникулярного времени.

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

3.4. Сроки каникул определяются утверждённым календарным учебным графиком.

4. Режим внеурочной деятельности.

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы

внеурочной деятельности, кружков, секций, детских общественных объединений, филиалов организаций дополнительного образования, действующих на базе школы или поселения.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с утверждёнными календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, назначенный приказом директора.

4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается

только согласно утверждённому расписанию.

4.3. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений по внеурочной деятельности начинаются не ранее, чем через 45 минут после окончания последнего урока в данном классе.

4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

4.5. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков.

Режим работы каждой группы утверждается директором школы.

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.

5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:

1 класса - по итогам учебного года (безотметочное обучение);

2-9 классов – по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание).
Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими

локальными актами школы.

5.2. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 классах проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ.
